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ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПРИ ДОМИНИРУЮЩИХ МЕХАНИЗМАХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ «ОТРИЦАНИЕ»
И «ПРОЕКЦИЯ»

SOME FEATURES OF MENTAL CONDITIONS IN DOMINATING MECHANISMS
OF PSYCHOLOGICAL PROTECTION «DENIAL» AND «PROJECTION»

Проанализированы психические состояния при ведущих защитных механизмах «отрицание» (58 человек) и «проекция» (26 человек). Показано, что как положительные, так и отрицательные психические состояния в изучаемых выборках характеризуются в большей степени сходством, чем отличием. Тревога, раздражительность, доброжелательность и заинтересованность более типичны для лиц с доминированием отрицания, злость, стресс, агрессия, неуверенность, спокойствие и гордость более характерны для лиц с доминированием проекции. 
The ways of mental conditions are analyzed in leading protective mechanisms: denial (58 people) and projection (26 people). It is shown that both positive and negative mental states in studied selections are characterized more by similarity than by difference. The alarm, irritability, goodwill and interest are more typical for people with denial domination, rage, stress, aggression, uncertainty, tranquility and pride are more likely for people with projection domination.
Ключевые слова: психические состояния; психологическая защита; защитные механизмы; отрицание; проекция.
Key words: mental conditions; mental protection; protective mechanisms; denial; projection.
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Несмотря на рост публикаций и возрастающий интерес к теме психологической защиты личности, она не теряет своей актуальности, поскольку до сих пор остаётся масса вопросов, требующих более тщательной разработки и детального рассмотрения. Один из этих вопросов – это соотношение определённых механизмов психологической защиты и психических состояний. Как известно, основная функция психологической защиты состоит в недопущении в сознание потенциально опасной информации, в уменьшении чувства тревоги и гармонизации психического состояния личности. Отсюда очевидно, что должна существовать взаимосвязь между определёнными механизмами психологической защиты и психическими состояниями.
По актуальным вопросам защитного и совладающего поведения уже традиционно проводятся конференции в Костроме [11, 12], вопросы психических состояний и их регуляции постоянно рассматриваются в рамках школы психических состояний под руководством проф. А.О. Прохорова (г. Казань) [7–10]. Кроме того, отдельные вопросы, связанные с данными феноменами, озвучиваются в рамках семинаров, конференций и симпозиумов, проводимых по смежной тематике [1, 6].
Имеются определённые наработки при изучении соотношения определённых механизмов психологической защиты и психических состояний. В частности, нами были уже описаны психические состояния, отличающие такие механизмы психологической защиты, как «интеллектуализация» и «регрессия» [4], а также «компенсация» и «реактивные образования» [2, 3]. 
Эти механизмы отбирались исходя из принципа полярности, описанного в психоэволюционной концепции Плутчика-Келлермана. Защитные механизмы «отрицание» и «проекция» в данной системе также относятся к полярным.
Представим небольшую характеристику данных защитных механизмов.
Р. Плутчик предпринял попытку определить уровень развития «Я», отражаемый каждым механизмом защиты, с помощью рейтинговых оценок опытных экспертов-клиницистов. Эксперты пришли к полному согласию по поводу того, что отрицание и проекция – это очень примитивные механизмы защиты, и формируются они в возрасте до 1,5 – 2 лет [13].
Е.С. Романова и Л.Р. Гребенников, характеризуя отрицание, пишут, что это один из самых ранних в онтогенетическом плане и достаточно примитивный механизм защиты. Он развивается для сдерживания эмоций принятия окружающих, если они демонстрируют эмоциональную индифферентность или отвержение, что в конечном итоге может перерасти в самонеприятие. При формировании защитного механизма по типу отрицания все негативные аспекты внимания окружающих на стадии восприятия блокируются, а к осознанию допускаются только позитивные. В результате индивид должен постоянно привлекать к себе внимание окружающих доступными ему способами, чтобы получать возможность безболезненно выражать чувства принятия мира и себя самого. Особенностями защитного поведения при использовании отрицания являются в норме: стремление быть в центре внимания, эгоцентризм, внушаемость и самовнушаемость, общительность, оптимизм, непринужденность, дружелюбие, умение внушить доверие, уверенная манера держаться, жажда признания и др. Возможные девиации поведения: лживость, склонность к симуляции, необдуманность поступков, недоразвитие этического комплекса, склонность к мошенничеству, эксгибиционизм, демонстративные попытки суицида и самоповреждения. Диагностическая концепция: истерия. Возможные психосоматические расстройства (по
Ф. Александеру): конверсионно-истерические реакции, параличи, гиперкинезы, нарушения функции анализаторов, эндокринные нарушения. Тип групповой роли (по Г. Келлерману): «роль романтика» [13].
Проекция также достаточно рано развивается в онтогенезе, она появляется как результат эмоционального отвержения для сдерживания чувства неприятия себя и окружающих. При проекции индивид приписывает окружающим различные негативные качества для их неприятия и самопринятия на этом фоне. В норме особенностиями защитного поведения являются: гордость, самолюбие, эгоизм, злопамятность, мстительность, обидчивость, подозрительность, враждебность, упрямство, нетерпимость к возражениям, тенденция к уличению окружающих и т.д. В качестве акцентуации характера выступает застреваемость, в качестве девиаций поведения чаще всего встречаются: поведение, детерминируемое сверхценными или бредовыми идеями ревности, несправедливости, преследования, изобретательства, собственной ущербности или грандиозности. На этом фоне не исключены проявления враждебности, доходящие до насильственных действий и убийств, не так часто могут встречаться садистско-мазохистский и ипохондрический симптомокомплексы. Диагностическая концепция: паранойя. Психосоматические расстройства и заболевания, сопровождающие проекцию, – это гипертоническая болезнь, артриты, мигрень, диабет, гипертиреоз. Тип групповой роли: «роль проверяющего» [13].
На предварительном этапе исследования было обследовано 250 человек с помощью методики «Индекс Жизненного Стиля» (Life Style Index), разработанной
Р. Плутчиком совместно с Г. Келлерманом и Х.Р. Контом. Опираясь на полученные данные, были сформированы две группы испытуемых, первую из которых составили 59 человек с доминирующим защитным механизмом отрицание (28 мужчин и 31 женщина), а вторую лица с доминирующим защитным механизмом проекция (12 мужчин и 14 женщин), всего 26 человек. Ведущим механизм считался в том случае, если он получал 1 или 1,5 ранг при ранжировании всех защитных механизмов исходя из их процентильных значений.
Исследование психических состояний проводилось методом свободного самоотчёта с последующим контент-анализом полученных данных. Н.Д. Левитов писал, что «во многих случаях при изучении психических состояний необходимо применять метод беседы или словесного отчёта» [5; 34–35]. Поэтому при выявлении типичных психических состояний был использован метод свободного самоотчёта. Респондентов просили ответить последовательно на два вопроса:
1) Какие отрицательные состояния Вы испытываете чаще всего?
2) Какие положительные состояния Вы испытываете чаще всего?
Количество возможных ответов на данные вопросы не ограничивалось, т.е. могло быть любым.
При математической обработке полученных данных использовался критерий  Фишера. Критические значения  были установлены согласно принятым в психологии уровням статистической значимости:
.
Если превышает , то различия значимы на соответствующем уровне [14]. 
После сбора эмпирического материала и его анализа все отрицательные психические состояния, встречающиеся в общей выборке более одного раза, были сведены в Таблицу 1. 
Поскольку один испытуемый с ведущим механизмом отрицание не назвал типичные отрицательные состояния, то количество испытуемых в данной выборке было сокращено до 58 человек.
Кроме указанных в Таблице 1 состояний, у группы лиц, использующих в качестве ведущего механизма психологической защиты отрицание, по одному разу встречались следующие отрицательные психические состояния: опасение, огорчение, дремота, паника, пессимизм, опустошение, расстройство, волнение, досада, сострадание. Два респондента отметили среди негативных состояний «когда ругают, мат» и «не люблю обман», т.е. обозначили причины некоторых негативных состояний, однако не сформулировали сами состояния.
А у группы лиц, использующих в качестве ведущего механизма психологической защиты проекцию, по одному разу встречались такие отрицательные психические состояния, как горячка, напряжённость, озабоченность, неуважение, нелюбовь, неумение, глупость, наивность, псих, негодование. Следует отметить, что один из респондентов отметил в качестве состояния «неудачу», которую, скорее всего, следует считать причиной некоторого состояния, которое респондент затруднился определить.
Используя критерий  угловое преобразование Фишера, мы выявили, что достоверные различия можно констатировать лишь по шести отрицательным состояниям, а именно: раздражительность и тревога характерны больше для лиц с ведущим защитным механизмом отрицание, тогда как злость, стресс, агрессия и неуверенность более типичны для лиц с ведущим защитным механизмом проекция.
Механизм проекция, в концепции Плутчика-Келлермана, связан с базовой эмоцией отвращение, на наш взгляд, дан-


Таблица 1

Отрицательные психические состояния при доминирующих психологических защитах отрицание и проекция

	Отрицательные
психические состояния
	отрицание,
n=58
	проекция,
n=26
	Значение критерия  угловое преобразование Фишера

	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	

	раздражительность
	20
	34,5
	4
	15,4
	1,894*

	злость
	5
	8,6
	6
	23,1
	1,729*

	стресс
	3
	5,2
	5
	19,2
	1,894*

	усталость / утомление
	9
	15,5
	4
	15,4
	-

	гнев
	9
	15,5
	3
	11,5
	-

	печаль
	2
	3,5
	3
	11,5
	1,339

	агрессия
	1
	1,7
	3
	11,5
	1,822*

	грусть
	3
	5,2
	1
	3,8
	-

	тревога
	5
	8,6
	0
	0
	2,521**

	нервозность
	5
	8,6
	2
	7,7
	-

	неуверенность
	0
	0
	2
	7,7
	2,381**

	обеспокоенность / беспокойство
	6
	10,3
	3
	11,5
	-

	депрессия / хандра
	1
	1,7
	2
	7,7
	1,271

	вялость/физич. недомогание
	3
	5,2
	1
	3,8
	-

	неудовлетворённость /
недовольство
	4
	6,9
	4
	15,4
	1,165

	обида
	8
	13,8
	3
	11,5
	-

	разочарование
	2
	3,5
	0
	0
	1,593

	страх / боязнь
	4
	6,9
	5
	19,2
	1,589

	скука
	3
	5,2
	1
	3,8
	-

	апатия/безразличие
	3
	5,2
	2
	7,7
	-

	тоска
	4
	6,9
	3
	11,5
	0,678

	слезливость
	2
	3,5
	0
	0
	1,593

	ненависть/ярость
	2
	3,5
	2
	7,7
	-

	подавленность
	3
	5,2
	2
	7,7
	-

	одиночество
	3
	5,2
	2
	7,7
	-

	переживание
	2
	3,5
	2
	7,7
	-

	уныние
	2
	3,5
	0
	0
	1,593

	горе
	1
	1,7
	1
	3,8
	-

	непонимание
	2
	3,5
	1
	3,8
	-

	бессоница
	1
	1,7
	1
	3,8
	-

	возмущение
	1
	1,7
	1
	3,8
	-

	бешенство
	1
	1,7
	1
	3,8
	-



*- достоверность различий на уровне p< 0,05; **- достоверность различий на уровне p< 0,01.


ный защитный механизм является менее эффективным, именно поэтому лица, использующие данный защитный механизм, вместо того, чтобы переживать всем привычную раздражительность переживают такие более напряжённые состояния, как злость, стресс и агрессия, однако он позволяет данным лицам переживать неуверенность вместо тревоги, что, безусловно, является положительным моментом. 
Что касается механизма отрицание, то он в концепции Плутчика-Келлермана связан с базовой эмоцией принятия, вероятно, поэтому лица с преобладанием данного защитного механизма часто переживают тревогу и раздражительность, вынужденно принимая окружающих и не имея возможности испытать те более «концентрированные» отрицательные состояния, которые типичны для проекции.
Значимо различающиеся состояния представлены на рисунке 1.

[image: ]
Рис. 1. Отрицательные психические состояния, по которым выявлены значимые различия у лиц
с ведущим защитным механизмом отрицание и лиц с ведущим защитным механизмом проекция


Таким образом, можно заключить, что по большинству отрицательных психических состояний различия не выявлены, т.е. в целом выборки переживают сходные отрицательные психические состояния.
Рассмотрим положительные психические состояния. 
Поскольку восемь человек с ведущим защитным механизмом проекция и девять испытуемых с ведущим механизмом отрицание не назвали типичные положительные состояния, то количество испытуемых в выборках было сокращено до 18 и 50 человек соответственно. Положительные психические состояния при доминирующих психологических защитах отрицание и проекция представлены в Таблице 2.
Кроме указанных состояний, у группы лиц, использующих в качестве ведущего механизма психологической защиты отрицание, по одному разу встречались следующие положительные психические состояния: вера, нежность, любознательность, мечтательность, озарение, умиление, благополучие, стабильность, релаксация, комфорт, целеустремлённость, сострадание, внимательность, здоровье. 
А у группы лиц, использующих в качестве ведущего механизма психологической защиты проекцию, по одному разу встречались такие положительные психические состояния, как самоконтроль, кайф, смелость, уважение, привязанность, умение, сообразительность.
Используя критерий  угловое преобразование Фишера, мы выявили, что достоверные различия можно констатировать лишь по четырём положительным состояниям, а именно: спокойствие намного чаще встречается у лиц с ведущим защитным механизмом проекция, доброжелательность и заинтересованность встречаются только у лиц с ведущим защитным механизмом отрицание, тогда как гордость характерна только для лиц с ведущим защитным механизмом проекция.



Таблица 2

Положительные психические состояния при доминирующих психологических защитах отрицание и проекция

	Положительные
психические состояния
	отрицание,
n=50
	проекция,
n=18
	Значение критерия  угловое преобразование Фишера


	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	

	радость
	36
	72
	13
	72,2
	-

	удовлетворение
	10
	20
	5
	27,8
	-

	весёлость / смех
	9
	18
	5
	27,8
	0,855

	счастье
	5
	10
	2
	11,1
	-

	спокойствие /покой
	7
	14
	6
	33,3
	1,684*

	гордость
	0
	0
	2
	11,1
	2,471**

	любовь / влюблённость
	4
	8
	1
	5,5
	-

	доброжелательность/дружелюбность
	4
	8
	0
	0
	2,088*

	удовольствие/наслаждение
	4
	8
	1
	5,5
	-

	заинтересованность/ интерес
	3
	6
	0
	0
	1,801*

	бодрость
	2
	4
	0
	0
	1,466

	активность
	2
	4
	0
	0
	1,466

	хорошее (приподнятое) настроение
	1
	2
	1
	5,5
	-

	оживление
	1
	2
	1
	5,5
	-

	уверенность
	2
	4
	1
	5,5
	-

	расслабление
	2
	4
	0
	0
	1,466

	оптимистичность
	2
	4
	0
	0
	1,466

	работоспособность/ творческий подъём
	2
	4
	1
	5,5
	-

	восхищение/восторг
	2
	4
	1
	5,5
	-

	романтизм
	1
	2
	1
	5,5
	-



*- достоверность различий на уровне p< 0,05; **- достоверность различий на уровне p< 0,01.


Последний факт является замечательным подтверждением теории Плутчика-Келлермана, на которой мы коротко останавливались выше, именно для данного защитного механизма особенностью защитного поведения в норме является гордость [13].
Доброжелательность и заинтересованность, выявленные у лиц с доминирующим защитным механизмом отрицание, также вполне согласуются с теорией Плутчика-Келлермана, согласно которой дружелюбие является одной из форм защитного поведения в норме, а заинтересованность вполне соответствует другим параметрам поведения, описанным данными авторами [13]. 
Обозначенные различия представлены на рисунке 2.
Подводя итоги работы, сведём в единую таблицу состояния, отличающие людей с доминированием изучаемых нами защитных механизмов (см. таблицу 3).
Таким образом, можно заключить, что в целом как положительные, так и отрицательные психические состояния в изучаемых выборках характеризуются в большей степени сходством, чем отличием. В качестве состояний, отличающих лиц с доминированием отрицания, можно отметить 


[image: ]
Рис. 2. Положительные психические состояния, по которым выявлены значимые различия у лиц
с ведущим защитным механизмом отрицание и лиц с ведущим защитным механизмом проекция


– тревогу, раздражительность, доброжелательность и заинтересованность, тогда как для лиц с доминированием проекции более характерны – злость, стресс, агрессия, неуверенность, спокойствие и гордость.


Таблица 3
Значимо отличающиеся психические состояния, у лиц с ведущим защитным механизмом отрицание и лиц с ведущим защитным механизмом проекция

	доминирующий
защитный механизм
	психические состояния

	
	отрицательные
	положительные

	отрицание
	тревога
раздражительность
	доброжелательность
заинтересованность

	проекция
	злость
стресс
агрессия
неуверенность
	спокойствие
гордость
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ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТА НА ИЗМЕНЕНИЕ ЛИЧНОСТИ МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА

THE INFLUENSE OF THE INTERNET ON PERSONALITY CHANGING OF A YOUNG MAN

Статья посвящена вопросам изменения личности молодого человека при взаимодействии с Интернетом. Затрагиваются проблемы интернет-зависимого поведения, способного привести к негативному преобразованию личности. 
The article is devoted to the psychological problems of personality changing of a young man while surfing the Internet. The problems of Internet addiction behavior are examined which can lead to negative changes in the personality. 
Ключевые слова: интернет-зависимое поведение; аддикция; киберпсихологическое исследование; патология; профилактика; психическое здоровье личности; депрессия; конфликтное поведение; трансформация личности.
Keywords: Internet addictional behavior; addiction; cyber-psychological research; pathology; spirit health of a person; depression; a conflict behavior; transformation of a personality.


Сегодня человечество столкнулось с проблемой последствий связи «компьютер-психика». В данный момент уже не вызывает сомнений тот факт, что воздействие, которое Интернет может оказать на личность пользователя, является глубоким и системным. А.Е. Войскунский с соавторами, подводя итог начальному этапу психологических исследований Интернета, указывает, что влияние на личностное развитие информационных технологий не может быть однозначно квалифицировано как положительное или отрицательное: наряду с негативными трансформациями личности при так называемой Интернет-аддикции существует возможность позитивного развития отдельных способностей [1].
Исследованием игровой деятельности в различное время занимались такие выдающиеся ученые как Г. Спенсер,
Ф. Бойтендайк, Ж. Колларитс, Ж. Пиаже, а также К.Д. Ушинский, А.И. Сикорский, Д.Б. Эльконин и др.
Распространение компьютерных игр заставило ученых по-новому взглянуть на игровую действительность, прежде всего потому, что теперь в нее вовлечены не дошкольники или младшие школьники, а подростки, юноши и взрослые. Вопросы негативного влияния компьютеризации рассматривают в своих работах А. Жичкина, М.С. Иванов, К. Янг, А. Андерсен,
Д. Бушмен, И. Бурлаков, С. Шапкин,
Ф. Скотт, К. Бютнер и др. Зависимости также занимают не последнее место в исследованиях отечественных и зарубежных ученых, этой проблеме посвящены работы С.Н. Буранова, А.Е. Войскуновского, Л.К. Фортова, Л.А. Журавлева, В.Н. Чернышова, О.М. Овчинникова, А. Фернхейма, М. Коллинза и др. [3].
Для каждого возрастного периода характерен ведущий тип деятельности, и именно он оказывает существенное влияние на формирование определенной иерархии мотивов, на развитие процесса целеполагания. Для подросткового возраста характерна деятельность, направленная на усвоение норм взаимоотношений, в большей степени со сверстниками. Эта сторона жизни индивида получает выражение в общественно полезной деятельности, отвечающей мотивационно-потребностной сфере личности подростка, реализуется его потребность в самоопределении, в самовыражении, в признании взрослыми его активности. В этот период онтогенеза складываются наиболее благоприятные условия для проявления и закрепления общественной сущности человека [2].
Подростковый возраст относится к критическому  периоду  психического  развития. Остро протекающий психический  перелом  обусловливает  его  исключительную сложность и противоречивость.  В  возрастной  физиологии  критические  периоды  рассматриваются  с  точки зрения возможности нарушения нормального хода развития, а в психологии этим  термином  обозначается  чувствительность  ребенка  к  формированию  воздействий. В отличие от стабильных, критические периоды являются поворотными пунктами развития, когда в относительно короткий промежуток времени происходят кардинальные сдвиги в формировании личности. Известно, что важнейшим психологическим новообразованием данного возраста является становление самосознания. Важным признаком, характеризующим самосознание подростка, считается чувство взрослости. Таким образом, подросток ставит себя в ситуацию взрослого в системе реальных отношений.
Итак, психологические особенности возраста определяются комплексом обстоятельств, прежде всего общественными условиями и образом жизни подростка, воспитанием и характером его практической деятельности. В этот период происходит поиск новой деятельности. И от того, какая деятельность станет ведущей в жизни подростка, зависит становление его личности.
Как известно, любая деятельность направлена на удовлетворение потребностей. Спектр базовых потребностей современного подростка достаточно широк. Помимо жизненно необходимых (физиологических и безопасности), среди них важное место занимают социальные потребности (общения, любви, признания) и потребности, связанные с развитием личности (познания, понимания, самореализации).
Исследование «Фонда Развития Интернет», проведенное Г.В. Солдатовой, О.С. Гостимской, Е.Ю. Кропалевой позволило определить круг потребностей, которые подростки удовлетворяют с помощью Интернета. Среди них: потребность в автономии и самостоятельности (в процессе социализации эта потребность предполагает, в первую очередь, стремление к независимости от родителей); потребность в самореализации и признании; потребность в признании и познании; удовлетворение социальной потребности в общении, в принадлежности к группе по интересам, в любви; потребность в обладании; познавательную потребность, также владение новыми знаниями способствует достижению признания со стороны сверстников и самореализации. В результате использования Интернета возникает ощущение полного контроля и владения ситуацией, что удовлетворяет потребность в безопасности – одну из базовых в системе потребностей человека.
[bookmark: delovye] Интернет-зависимость способствует формированию целого ряда психологических проблем: конфликтное поведение, хронические депрессии, предпочтение виртуального пространства реальной жизни, трудности адаптации в социуме, потеря способности контролировать время пребывания за компьютером, возникновение чувства дискомфорта при отсутствии возможности пользования Интернетом. Используя Интренет, подросток вместо стремления «думать» и «учить» предпочитает «искать». Многие дети открыто признают, что очень часто посещают запрещенные родителями сайты. При этом у них возникает иллюзия вседозволенности и безнаказанности. Это побуждает нарушать права человека, а иллюзия безнаказанности может оказаться ловушкой и иметь серьезные последствия в реальной жизни – происходит девальвация нравственности..
Интернет-аддикция почти единогласно признается негативным направлением трансформации личности, преобразования деятельности (ее мотивационных, целеобразующих и операциональных составляющих), опосредствованной взаимодействием с Интернетом.
Рассмотрим конкретные разновидности опосредствованной Интернетом деятельности, которые потенциально способны вести к глобальным личностным преобразованиям. Войскунский А.Е. выделяет такие виды данной деятельности [1], как хакерство и игра.
Увлечение поиском информации и применением таких знаний характеризует личностную трансформацию, известную как хакерство. Чаще всего хакерами становятся в подростковом возрасте, возможно, компенсируя этим недостаточную развитость социальных навыков. О неразвитости у них личностной и морально-правовой сферы говорят их запретные и прямо криминальные действия. Посвященных данному феномену психологических исследований практически нет. Масс-медиа предлагают считать наиболее бросающимися в глаза психологическими особенностями хакеров – асоциальность, ограниченность интересов, фанатизм. Можно сказать, что хакерство можно рассматривать как негативное направление личностного развития подростка.
Деятельность хакеров подчиняется как познавательной мотивации, так и целому ряду других мотивов, среди которых корысть, стремление добиться признания своих способностей, выразить себя, получить от общества то, что оно задолжало и т.д. Исходя из этого, можно сделать вывод, что в своих крайних проявлений хакерство является негативной личностной аномалией.
По мнению Дж. Маркофа и К. Хефнер (1996), хакеры – это, как правило, люди с какими-либо недостатками: упоминаются излишняя полнота, детство в неполной семье, знакомство с наркотиками, отсутствие полноценного общения со сверстниками и со взрослыми и т.д. Если это так, то может быть высказано предположение, согласно которому увлечение информационными технологиями и хакинг служат компенсацией своих недостатков. Расхожим мнением стало убеждение о полной асоциальности хакеров: они одиноки и не понимают других, лишены эмпатийности в общении, не сопереживают своим собеседникам, не умеют завязывать контакты, а при реализации хакерских замыслов не отдают себе отчета в последствиях. Если это действительно так, то речь может идти о недостаточной выраженности потребности в общении; о несформированности коммуникативных навыков; об инфантилизме как неготовности понимать последствия своих поступков; о несформированности моральной сферы личности; об индивидуальной системе ценностей, расходящейся с общепринятой и т. п. Таким образом, данная деятельность способствует формированию именно таких наклонностей у подростков, так как в этом возрасте они наиболее чувствительны к подобного рода влияниям.
Игровая деятельность повсеместно признается крайне важным моментом развития как отдельного человека, так и человеческих сообществ. Тем не менее, в увлечении компьютерными играми чаще всего склонны усматривать угрозу для развития личности, особенно если речь идет о подростках, у которых наблюдается зависимость от игр, когда заядлые игроки уходят от проблем реального мира с его сложностью и трудноразрешимыми проблемами. Существуют методики, с помощью которых можно определить, является ли увлечение Интернет-играми невинными или это уже зависимость.
Одной из наименее ясных проблем является принципиальная возможность переноса виртуального опыта в реальную жизнь. Например, когда игроки постепенно принимают на себя роль своего игрового персонажа. Опираясь на имеющиеся материалы, можно утверждать, что очевидные проявления переноса у игроков могут носить негативный характер (уход в иллюзорную виртуальность взамен активного преобразования реальности или адаптации к ней). Например, попытка игроков идентифицировать себя с агрессивным  персонажем  может  переноситься в  реальный  мир,  в  реальные  отношения.
Особый интерес представляет собой такое явление, как «игры с идентичностью» или экспериментирование с самопрезентированием, опирающееся на фундаментальное свойство Интернета, задающее ситуацию безопасности – анонимность. Живя жизнью своего героя, игроки могут настолько включаться в виртуальную жизнь, что забывают о реальной. Это может вызвать зависимость или сказаться на здоровье и психическом состоянии: появляются бессонница, раздражительность, невнимательность, повышенная утомляемость. Общаясь от лица своего персонажа с другими, игроки начинают хуже распознавать реальные человеческие эмоции.
Коммуникативная деятельность в Интернете. Р.Ф. Теперик (Москва) выделяет следующие нарушения общения при Интернет-зависимости. Они проявляются в виде нарушения эмоционального компонента общения, снижения способности улавливать эмоциональное состояние партнера и снижения способности распознавать невербальные аспекты коммуникации.
Коммуникативная деятельность, осуществляемая посредством Интернета, разнообразна. В настоящее время происходит интенсивное экспериментирование с анонимностью, от предельного самораскрытия с элементами эксгибиционизма и/или аггравации до обмана, склонности к манипулированию и попыток фактически управлять мнением о себе.
Большое значение имеют факторы новизны и непривычности опыта, позволяющего варьировать степень анонимности общения. Новизна естественным образом привлекает подростков, которая, по-видимому, наиболее активно экспериментирует с анонимными формами общения. Кроме того, подростки высоко ценят возможность компенсировать и нейтрализовать в ходе опосредствованного Интернетом общения те препятствия, которые нередко делают1 болезненными непосредственные контакты. Это может приводить к зависимости от Интернета, когда подобное общение способно целиком затягивать субъекта, не оставляя ему ни времени, ни сил на другие виды деятельности.
В наиболее расширительном понимании к проявлениям зависимости от Интернета относят не только зависимость от социальных применений Сети, но и привязанность к азартным играм в Интернете, электронным покупкам; страсть к навигации по WWW; пристрастие к сексуальным применениям Интернета. Драматизм последнего вида зависимости заключается в том, что он настигает подростков в переходном возрасте, либо это момент полового созревания, и тогда у подростка формируется асоциальное представление о сексе, что может отложить отпечаток на всю жизнь.
Полученные результаты свидетельствуют о том, что основные проблемы «жителя Интернета» концентрируются в области самопринятия. Как известно, подростки испытывают сложности в близком общении и самораскрытии, а также в принятии своего физического «Я» и своих телесных потребностей. Возможной непосредственной причиной этого являются неразвитые, инфантильные механизмы самооценки, порождающие идеалистические требования и препятствующие формированию дифференцированных и адекватных представлений о себе. Отметим еще, что для части подростков чрезмерная вовлеченность в Интернет сопряжена с готовностью контролировать каждый этап работы компьютерных программ; эту склонность контролировать они могут перенести и в сферу человеческих отношений, а так как попытки манипулирования другими людьми часто заканчиваются неудачей, это может толкать детей к замкнутости и социальной изоляции.
Таким образом, во-первых, Интернет является привлекательным в качестве средства ухода от реальности за счет возможности анонимных социальных интеракций. Особое значение здесь имеет чувство безопасности и сознание своей анонимности при осуществлении интеракций. Во-вторых, это возможность для реализации каких-то представлений, фантазий с обратной связью. В-третьих, это неограниченный доступ к информации – информационный вампиризм.
Существует мнение, что интернет-зависимость – это не официальный диагноз, что она скорее является симптомом других серьезных проблем в жизни личности (например, депрессия, трудности в общении и т.д.). А если учесть, что подростковый возраст наиболее подвержен разного рода отклонениям в поведении, то можно сделать вывод, что формирование зависимости от Интернета наиболее вероятно у подростков. Также можно констатировать, что она будет оказывать разрушающее воздействие на личность ребенка. Таким образом, психологические механизмы воздействия информационных технологий на человека должны стать предметом тщательного анализа.
Несмотря на то что данное расстройство не включено в официальную классификацию  заболеваний DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders – Справочник  по  диагностике  и  статистике психических  расстройств)  Всемирная организация  здравоохранения  причислила Интернет-зависимость к категории патологических пристрастий. По мнению многих  специалистов,  «интернетомания» приводит  почти  к  разрушению  личности и  особенно  это  касается  подростков.
Существуют серьезные опасности, с которыми они встречаются непосредственно в Сети:
· общаясь в Сети, подростки могут подвергнуться соблазну совершить непристойные действия;
· доступ к порнографии. Можно наткнуться на порнографию ввиду ее широкого распространения в сети;
· неподходящий контент – сайты с деструктивным  содержанием,  например,  с инструкциями  по  изготовлению  бомбы;
· возникновение деструктивной агрессии у подростков, много играющих в сетевые игры с насилием.
 Итак, можно сделать следующие выводы.
 При возникновении Интернет-зависимости можно говорить о следующих видах культурной и психологической трансформации личности подростка:
- интернет-аддикция приводит к искаженному восприятию собственной личности и искажению восприятия объективной реальности, что обязательно приводит к социально-трудовой дезадаптации, препятствует формированию дифференцированных и адекватных представлений о себе;
- при возникновении Интернет-аддикции происходит перенос полюса коммуникативной активности из реальных условий социума в сеть, что неизбежно ведет к аутизации больного, который начинает хуже распознавать реальные человеческие эмоции;
- под влиянием Интернета происходит девальвация нравственности подростка. Также формируется асоциальное представление о сексе, что может отложить отпечаток на всю жизнь;
- игровая зависимость может делать подростка более агрессивным, что откладывает отпечаток на их взаимоотношения с социумом;
- следует помнить, что негативное влияние Интернета находится в прямой пропорции от личности пользователя. Зачастую Интернет-зависимость – это следствие гиперкомпенсации внутриличностных проблем подростка. Следовательно, Интернет-зависимость является одним из способов аддиктивной реализации, характерной для лиц, имеющих личностные особенности, способствующие формированию  собственно  аддиктивной  личности;
- изучение данной проблемы дает основание признать необходимость дальнейшего, углубленного изучения Интернет-зависимости как модели психических расстройств.
- особое внимание при организации профилактики различных форм зависимого поведения необходимо уделять пропаганде ценностей здорового образа жизни и формировать мотивацию к соответствующему поведению. Здоровый образ жизни – это здоровый образ мыслей, который способствует самоорганизации мышления при использовании возможностей сети Интернет и является активной формой убеждения человека в компетентностном подходе при использовании современных средств связи и сети Интернет [4].
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